
4 класс, II четверть, урок 1. 

 

1. Польские танцы. 

Полоне   (польск. polonez) — торжественный танец-шествие в умеренном 

темпе, имеющий польское происхождение. Исполнялся, как правило, в 

начале балов, подчѐркивая возвышенный характер праздника. В полонезе 

танцующие пары двигаются по установленным правилами геометрическим 

фигурам. Музыкальный размер танца — 3/4. 

Это ритмическая формула полонеза: 

 
 

Прохлопайте ритм с ритмическими слогами неторопливо. 

 

МАЗУРКА (польское mazur ) - польский народный танец, возник у мазуров 

(этнографическая группа поляков); позднее стал любимым польским танцем. 

Музыкальный размер 3/4 или 3/8. Мелодии мазурки отличаются острым 

ритмическим рисунком, часты резкие акценты, переходящие с сильной доли 

на слабую долю такта. Танцуют парами по кругу. Мазурка подвижный, 

динамичный танец. 

Это ритмическая формула мазурки: 

 

 
Прохлопайте ритм с ритмическими слогами неторопливо. 

 

Слушать: Шопен. Полонез ля мажор (фрагмент 1.08) 

                 Шопен. Мазурка фа мажор (полностью) 

 

У Шопена полонезы и мазурки являются концертными произведениями. Он 

писал их не для того, чтобы под них танцевали, а чтобы их играли и слушали. 

 

Характер « полонеза ля мажор»  величественный, ликующе-победный. 

Музыка « мазурки фа мажор»  изображает бесхитростное веселье 

деревенских жителей. В ней можно услышать игру сельских музыкантов, 

играющих на скрипке, волынке.  

 

Д/З. Найти сходство и отличие между полонезом и мазуркой, используйте 

определения танцев (размер, характер, темп, ритмоформулы, 

национальность).  Написать на листочке, прочитать и отправить голосовое 

сообщение на вотсап по телефону 8-908-917-08-70 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA


2. Петь гамму ре  минор,  три вида: натуральный, гармонический и 

мелодический, называйте все знаки.  Пойте и подыгрывайте себе на 

фортепиано. Не забудьте про си бемоль.  

 

 
 

 

3.Видеофайл «Зимняя сказка».  1) Посмотрите и послушайте песню. Разучите 

еѐ самостоятельно и пойте вместе с исполнительницей.  2) Вы увидите 

ритмы. Попробуйте слушать и хлопать. Если сразу не будет получаться, не 

беда.  

 

https://youtu.be/tDlweeiHFYU 

 

 

https://youtu.be/tDlweeiHFYU

